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RESUMO

O principal objetivo da iluminação LED tem sido justamente a economia de energia. No entanto,
recentemente, o foco em muitas aplicações de iluminação também mudou para melhorar a qualidade da
luz em escritórios. A finalidade de melhorar os ritmos circadianos, a produtividade e o aprendizado, reduz
o cansaço e o stress, e um aumento na eficiência do trabalho em termos de psicologia e fisiologia. A
cronobiologia, é a ciência que estuda o ciclo dia-noite que afeta o organismo humano quando a terra gira,
relata um exemplo: uma iluminação bem projetada pode ajudar os funcionários de uma empresa a se
sentirem mais despertos e alertas, enquanto a errada pode atrapalhar seu ritmo circadiano, perturbando-os.
Traduzindo: existe forte ligação entre ter boa saúde e espaços em que as pessoas vivem parte dos seus
dias. Falando um pouco mais sobre os benefícios em relação a instalação do LED no ambiente de
trabalho, pensamos em economia em comparação a luz tradicional; vida útil pois o LED possui uma vida
útil de 50 mil horas comparando com lâmpadas fluorescentes; o LED é reciclável, então é livre de
mercúrio e os LEDs são componentes eletrônicos feito de material reciclável; Livre de raios UV, estes que
podem causar sérios danos à saúde, como envelhecimento precoce, câncer de pele, problemas oculares e
alterações no sistema imunológico; baixa manutenção e menor custo em instalações elétricas, devido a
baixa potência de consumo.
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1. ORGANIZAÇÃO DO TRABALHO COMPLETO

I.I INTRODUÇÃO:

O ciclo circadiano desempenha um papel crucial na saúde e no bem-estar. Desajustes no ciclo,
como os causados por trabalho em turnos, jet lag, ou exposição excessiva a luzes artificiais à
noite, podem levar a problemas de sono, distúrbios metabólicos, e outras condições de saúde.
Manter um ciclo circadiano regular, com horários consistentes para dormir e acordar, além de
uma boa exposição à luz natural durante o dia, é fundamental para uma vida saudável.

No cérebro, o núcleo supraquiasmático (NSQ), localizado no hipotálamo, é o principal regulador
do ciclo circadiano. Ele recebe informações sobre a luz através dos olhos e ajusta o ritmo
biológico de acordo com os padrões de luz e escuridão. Durante o dia, a luz suprime a produção
de melatonina, um hormônio que induz o sono, e promove a liberação de cortisol, um hormônio
que ajuda a nos manter acordados e alertas. À noite, com a diminuição da luz, a produção de
melatonina aumenta, preparando o corpo para o sono.

I.II METODOLOGIA:

Com o apoio da empresa “Lumini”, especializada em projetos luminotécnicos, foi desenvolvido
um trabalho especialmente para a MSD, com foco no bem-estar da população do escriório.

I.II.I Execução:

A implantação consiste na substituição das lâmpadas tubulares convencionais por lâmpadas de
LED circadianas. Essas lâmpadas acompanham a instalação de drivers que quando é feito o link
com a automação, executa o processo circadiano, alterando a tonalidade das luminárias em
relação ao horários estipulados. Foram trocadas 694 luminárias staff e salas de reunião com
tecnologia tunable white automatizadas através do sistema lutron existente

Para tanto, na execução das atividades, tivemos alguns processos, conforme passo a passo
abaixo:

● Isolamento de local de trabalho tais como mesas e equipamentos;
● Retirada de luminárias fluorescentes;
● Encaixotar luminárias retiradas para armazenamento e descarte correto;
● Instalação de luminárias em LED 16w;
● Instalação de módulos de controle, Ciclo Circadiano;
● Programação do Ciclo Circadiano.

I.III RESULTADOS:

Ajustar a iluminação e o ambiente de trabalho para alinhar com os ciclos naturais do corpo,
resultou em melhor desempenho, fazendo com que os usuários se sintam mais confortáveis no
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escritório. Além disso, foi visto que mesmo o escritório estando em formato híbrido, após a
atualização da iluminação, a adesão ao escritório foi maior.

A instalação de iluminação circadiana contribue significativamente para a sustentabilidade, tanto
através da eficiência energética e redução de resíduos quanto pela promoção de ambientes mais
saudáveis. Esses fatores combinados ajudam a criar um impacto positivo no meio ambiente e na
qualidade de vida das pessoas, e reflete na cultura do escritório.

I.IV DISCUSSÃO:

Os maiores desafios encontrados durante todo o projeto, foram o tempo de importação dos
materiais para dar início a execução do projeto, e ajuste no cronograma de execução, para que
não houvesse impacto aos usuários.
Toda programação foi alinhada com o cliente, bem como o andamento das instalações o
deixando ciente de que sua operação não seria afetada.

I.V CONCLUSÃO:

Após a execução do projeto, todos os cronogramas foram concluídos dentro do prazo e como
resultado, após análise dos dados, bem como consumo de energia e aumento da população no
escritório e maior conforto, o objetivo foi atingido e com isso, trazendo satisfação ao cliente.

A empresa parceira executante do projeto, seguiu todas as recomendações e finalizou todas as
etapas alinhadas dentro do prazo e fornecendo total suporte quanto a garantias e adequações que
se façam necessárias.

2. FIGURAS

As figuras devem ser referidas no texto como Fig. 1, ou (Fig. 1) e devem ser inseridas conforme
numeração. Usar Estilo ABRAFAC Table title: 10pts, Times New Roman, negrito, itálico, para
título das figuras. Exemplo:

Fig. 1: FOTOS ILUSTRATIVA DO CICLO CIRCADIANO
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Fig. 2: FOTOS DURANTE DO EXECUÇÃO DO PROJETO:

Fig. 3: ESTUDO COMPARATIVO ENTRE AS TECNOLOGIAS:



Página 4 de 6

Fig. 4: CÁLCULO SOBRE RETORNO DE INVESTIMENTO:

Fonte: Lumini (2022)
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