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RESUMO

O principal objetivo da iluminacdo LED tem sido justamente a economia de energia. No entanto,
recentemente, o foco em muitas aplica¢des de iluminagdo também mudou para melhorar a qualidade da
luz em escritorios. A finalidade de melhorar os ritmos circadianos, a produtividade e o aprendizado, reduz
0 cansago e o stress, € um aumento na eficiéncia do trabalho em termos de psicologia e fisiologia. A
cronobiologia, ¢ a ciéncia que estuda o ciclo dia-noite que afeta o organismo humano quando a terra gira,
relata um exemplo: uma iluminagdo bem projetada pode ajudar os funcionarios de uma empresa a se
sentirem mais despertos e alertas, enquanto a errada pode atrapalhar seu ritmo circadiano, perturbando-os.
Traduzindo: existe forte ligacdo entre ter boa satide e espacos em que as pessoas vivem parte dos seus
dias. Falando um pouco mais sobre os beneficios em relagdo a instalagio do LED no ambiente de
trabalho, pensamos em economia em comparagdo a luz tradicional; vida util pois o LED possui uma vida
util de 50 mil horas comparando com lampadas fluorescentes; o LED ¢ reciclavel, entdo ¢ livre de
mercurio e os LEDs sdo componentes eletronicos feito de material reciclavel; Livre de raios UV, estes que
podem causar sérios danos a saude, como envelhecimento precoce, cancer de pele, problemas oculares e
alteragdes no sistema imunolégico; baixa manutengdo e menor custo em instalagdes elétricas, devido a
baixa poténcia de consumo.
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1. ORGANIZACAO DO TRABALHO COMPLETO

I.IINTRODUCAO:

O ciclo circadiano desempenha um papel crucial na saide e no bem-estar. Desajustes no ciclo,
como os causados por trabalho em turnos, jet lag, ou exposi¢do excessiva a luzes artificiais a
noite, podem levar a problemas de sono, disturbios metabdlicos, € outras condigdes de satde.
Manter um ciclo circadiano regular, com hordrios consistentes para dormir e acordar, além de
uma boa exposi¢ao a luz natural durante o dia, ¢ fundamental para uma vida saudavel.

No cérebro, o nucleo supraquiasmatico (NSQ), localizado no hipotalamo, ¢ o principal regulador
do ciclo circadiano. Ele recebe informacdes sobre a luz através dos olhos e ajusta o ritmo
biologico de acordo com os padrdes de luz e escuridao. Durante o dia, a luz suprime a producao
de melatonina, um horménio que induz o sono, ¢ promove a liberagdo de cortisol, um horménio
que ajuda a nos manter acordados e alertas. A noite, com a diminui¢do da luz, a produgio de
melatonina aumenta, preparando o corpo para o sono.

LII METODOLOGIA:

Com o apoio da empresa “Lumini”, especializada em projetos luminotécnicos, foi desenvolvido
um trabalho especialmente para a MSD, com foco no bem-estar da populacdo do escridrio.

LILI Execucio:

A implantag@o consiste na substituicdo das lampadas tubulares convencionais por lampadas de
LED circadianas. Essas lampadas acompanham a instalacao de drivers que quando ¢ feito o link
com a automacdo, executa o processo circadiano, alterando a tonalidade das lumindrias em
relagdo ao horarios estipulados. Foram trocadas 694 luminarias staff e salas de reunido com
tecnologia tunable white automatizadas através do sistema lutron existente

Para tanto, na execucdo das atividades, tivemos alguns processos, conforme passo a passo
abaixo:

Isolamento de local de trabalho tais como mesas e equipamentos;
Retirada de luminarias fluorescentes;

Encaixotar lumindrias retiradas para armazenamento e descarte correto;
Instalagdo de luminarias em LED 16w;

Instalacdo de modulos de controle, Ciclo Circadiano;

Programagao do Ciclo Circadiano.

L.III RESULTADOS:

Ajustar a ilumina¢do e o ambiente de trabalho para alinhar com os ciclos naturais do corpo,
resultou em melhor desempenho, fazendo com que os usudrios se sintam mais confortaveis no
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escritorio. Além disso, foi visto que mesmo o escritério estando em formato hibrido, apos a
atualizacao da iluminacao, a adesdo ao escritério foi maior.

A instalacdo de iluminag¢do circadiana contribue significativamente para a sustentabilidade, tanto
através da eficiéncia energética e reducao de residuos quanto pela promogao de ambientes mais
saudaveis. Esses fatores combinados ajudam a criar um impacto positivo no meio ambiente e na
qualidade de vida das pessoas, e reflete na cultura do escritorio.

LIV DISCUSSAO:

Os maiores desafios encontrados durante todo o projeto, foram o tempo de importacdo dos
materiais para dar inicio a execugdo do projeto, e ajuste no cronograma de execu¢do, para que
ndo houvesse impacto aos usudrios.

Toda programagao foi alinhada com o cliente, bem como o andamento das instalacdes o
deixando ciente de que sua operagdo nao seria afetada.

L.V CONCLUSAO:

Apo6s a execucdo do projeto, todos os cronogramas foram concluidos dentro do prazo e como
resultado, apds analise dos dados, bem como consumo de energia e aumento da populagdo no
escritorio e maior conforto, o objetivo foi atingido e com isso, trazendo satisfacdo ao cliente.

A empresa parceira executante do projeto, seguiu todas as recomendacdes e finalizou todas as
etapas alinhadas dentro do prazo e fornecendo total suporte quanto a garantias e adequagdes que
se fagam necessarias.

2. FIGURAS

As figuras devem ser referidas no texto como Fig. 1, ou (Fig. 1) e devem ser inseridas conforme
numeragdo. Usar Estilo ABRAFAC Table title: 10pts, Times New Roman, negrito, italico, para
titulo das figuras. Exemplo:

Fig. 1: FOTOS ILUSTRATIVA DO CICLO CIRCADIANO
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Fig. 2: FOTOS DURANTE DO EXECUCAO DO PROJETO:
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Fig. 3: ESTUDO COMPARATIVO ENTRE AS TECNOLOGIAS:
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[ESTUDO COMPARATIVO entre TECNOLOGIAS LED & Ci Area m’ 220 Vida Gt LEDs| 50.000 Salano trab R 4.500,00 funcion +assist h.e
horas/dia| 18 horas/més) 300,00 Salario + enc RS 10.350,00 % hora utiizada ¥
IOBRA MSD das/semanal 5 horas/anof 4.680 Horas trab/ més| 176 76%
LOCAL Torre Z - Séo Paulo SP semanas/ ano| ] meses 128,2 Valor hr trab R$| 58,81 4469
M meses ano) 12 anos| 107 Valor KWh Rs| 0,6200
_ Instalagdo Atual Manutenc3o Reposigdo (periodo)
Lsmpada M(! gy |21 5o vida | o0 | pouw) | PotTotal | nvestimento nicial | Gastos comEnergia | Trocas Reposicio  M3o de Obra
luminaria led convencional 4680 694 50000 353,00 28 19432 ss._mg 10 244.982,00 31.017,07
|driver Eletronico dali 4680 694 50000 284,00 [ 4 28454 197.096,00 825621 | 10  197.096,00 31.017,07
Investimento Inicial Atual Sim 22.277 442.078,00 64.640,10 442.078,00 62.034,14
Total (por ano) 41.378,50 5.806,40
Total (Periodo) 504.112,14
Total (por ano) 47.184,90
Fig. 4: CALCULO SOBRE RETORNO DE INVESTIMENTO:
LED X FLUORESCENTES
calculo de economia estimado em 44%
calculo feito atraves da diferenga de consumo
gerado entre LED e Fluorescentes
Potencial Total Instalada (kW) 22,28 12,42
44%
Gasto Anual com Energia R$ 64.640 R$ 36.045
Gasto Anual com Manutengéao
Gasio Anual com) R$ 47.185 RS$ 0
Gasto Anual TOTAL RS 111.825 RS 36.045

(sem investimento inicial)

s 7870

troca reator/lampadas fluor

Retrofit - vaior ot - wroca lampada & reatores
valor de instalacao led
LED - ciclo circadiano

RS 442.078

RS 327.693
RS 55.520

RS 769.771

Fonte: Lumini (2022)
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